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:و تنظیم تهیه   

 واحدآموزش دفتر پرستاری 

 

  مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید 

 

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني
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تر از پسران است و دختران شايع درعفونت ادراري  

معمولاً با تب، استفراغ، دل درد و گاهي اسهال بروز مي

  . كند

گاهي شب ادراري، ادرار بدبو، تكرر ادرار و بي قراري و 

  . نا آرامي هنگام ادرار كردن ديده مي شود

درمان آنتي بيوتيكي بعد از گرفتن نمونه ادرار به همراه 

  . كشت آن شروع مي شود

يد قسمت تناسلي را با دقت فرماييد هنگام گرفتن نمونه با

دقت با آب از جلو به سمت عقب شست و بعد از گرفتن 

شود آزمايشگاه رسانده  به دقيقه  30نمونه بايد حداكثر تا 

درجه  4در دماي كمتر از  در غير اين صورت بايد

آنتي  معمولاً درمان . نگهداري شود) در يخچال(سانتيگراد 

م شود در طول انجابايد روز14تا  10بيوتيكي به مدت 

اد باشد توجه شود بايد مصرف مايعات زي ،دوره درمان

 . بايد به طور كامل صورت بگيرد مصرف دارو حتماً

ميزان آسيب به  DMSAاقدامات تشخيصي شامل اسكن 

انجام سونوگرافي كليه و  .تواند نشان دهدكليه را مي

مي تواند  VCUGمجاري ادرار نيز توصيه مي شود انجام 

را نشان ) ريفلاكس(موارد برگشت ادراري از مثانه به كليه 

  .دهد

 نتي بيوتيكي در صورت وجود برگشت ادرار بايد درمان آ 

بايد به كودك نحوه صحيح شستشو را . شروع گردد

جلو به نحوه صحيح  شستشو شامل شستن از . آموزش داد

آلودگي از قسمت  محل دفع مدفوع به  سمت عقب است تا 

  . سمت مجراي ادرار بر نگردد

توصيه به دفع مكرر ادرار كرده و از حبس كردن ادرار 

  .خودداري كنند

در صورت وجود يبوست بايد از رژيمهاي غذايي حاوي 

ين روغن زيتون در فيبر زياد مثل سبزيجات، كاهو و همچن

آب . غذا استفاده كرد تا يبوست كودك برطرف شود

  . سيب ومايعات فراوان و شير و  ماست كمك كننده است

  :عفونت ا دراري 

مدت طولاني گاهي تا چند سال ادامه يابد كشت ادرار به 

  . صورت مكرر  بايد انجام شود

توجه كنيم آموزش روش صحيح شستشو محل ادرار 

 به صورت . ضروري است در دخترها به خصوص

استفاده از وان و لگن براي حمام كودك احتمال ابتلال 

استفاده از پوشك . وي به عفونت ادرار را زياد مي كند

جذب بالا نيز احتمال ابتلا به  كامل به علت قدرت

  . عفونت ادرار را زياد مي كند

لباسهاي زير كودك و يا كهنه استفاده شده بايد در 

ر نور و حرارت خورشيد قرار گيرد و يا در صورت جوا

  . عدم دسترسي به نور خورشيد لباسها را بايد اتو كرد

از لباسهاي زير تنگ و چسبان و پلاستيكي براي 

كودكان استفاده نشود و استفاده از لباسهاي زير نخي 

  .توصيه مي شود

  

 


